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[IRDES] Détresse psychologique pendant le
premier confinement lié à la Covid-19 : des
facteurs de vulnérabilité spécifiques aux personnes
vivant avec une maladie chronique ou un handicap

RÉSUMÉ

L'impact sur la santé mentale de la crise sanitaire et du premier confinement liés à la pandémie de Covid-19
en France a été objectivé par des enquêtes en population générale qui ont souligné le sur-risque de survenue
de détresse psychologique chez les personnes vivant avec une maladie chronique ou un handicap. Mais les
données issues de telles enquêtes ne permettent pas d'étudier avec précision la situation de ces populations
spécifiques, du fait de leurs faibles effectifs parmi les répondants. Pour pallier ce manque d'informations et
mieux comprendre les mécanismes impliqués, le choix a été fait de recourir à une enquête par internet
diffusée par un réseau social et des associations de personnes vivant avec une maladie chronique ou un
handicap. Malgré des facteurs de vulnérabilité communs à la population générale, la survenue de détresse
psychologique au cours du confinement chez ces personnes s'avère également liée à des problématiques qui
leur sont propres : difficultés à appliquer les mesures sanitaires, fait de penser ne pas être pris en charge
comme les autres en cas d'infection par la Covid-19, arrêt ou diminution du suivi médical ou médico-social
habituel pendant le confinement. Nos résultats soulignent ainsi l'importance de prendre en compte les besoins
spécifiques des personnes vivant avec une maladie chronique ou un handicap dans le cadre de la réitération
des politiques de confinement, d'autant que l'impact de la plupart des facteurs de vulnérabilité qui leur sont
propres semble pouvoir être modéré par des politiques adaptées.
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