TELECOMS PRESTATAIRES
ILE-DE-FRANCE

INITIATION AUX GESTES QUI
SAUVENT

Inscriptions aupres du secrétariat du 94 a cfdt.ud94@orange.fr

ATTENTION : Chaque session est limitée a 72 participant(e)s.

Les sessions sont ouvertes aux adhérent(e)s et aux sympathisants non-
adhérent(e)s.

Pour toutes informations complémentaires : 01 43 99 10 50.
Sauriez-vous aider une personne ou un proche ?

En présence d'une victime d'un accident ou d'un malaise, il est crucial d'avoir les
bons réflexes en attendant les secours, et d'agir pour la sécurité de tous.

L'UTI CFDT du Sud Francilien vous propose, en partenariat avec la MACIF IDF, une
initiation aux gestes qui sauvent, sous forme d'ateliers pratiques.

AU PROGRAMME :

Protéger, alerter, secourir

Arréter une hémorragie

Connaitre les positions d'attente (PLS)
Déceler I'arrét cardia-respiratoire
Pratiquer le massage cardiaque
Utiliser un défibrillateur
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https://monsyndicatcfdt.fr/sites/monsyndicatcfdt/files/document/2022-07/UTI%20SF%20-%20FLYER%20-%20INITIATION%20AUX%20GESTES%20QUI%20SAUVENT.pdf

