
 
 
N° 049/2025 

16.10.2025  
 

 

 
DESTINATAIRES 
• Syndicats 
• Unions professionnelles 
 
 

 

 

CONTACT 
 

Patrick LABBOZ 
Secrétaire régional - Trésorier 
plabboz@iledefrance.cfdt.fr 
 

Johnny FAVRE 
Délégué régional  
07 89 21 71 96 
jfavre@iledefrance.cfdt.fr 
 
 
INSCRIPTIONS 

Inscription obligatoire ICI 
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 MATINÉE THÉMATIQUE  
AGIR SUR LES RISQUES 
PSYCHOSOCIAUX (RPS) 

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025 
DE 9H30 À 12H30 
78 RUE DE CRIMÉE  75019 PARIS  MÉTRO LAUMIÈRE (L5) OU BOTZARIS (L7BIS) 

 
  

Les risques psychosociaux (RPS) demeurent une réalité 
quotidienne pour de nombreux·ses travailleur·euse·s : stress, 
surcharge, isolement, harcèlement, perte de sens, etc. 

Présentiel, distanciel ou travail hybride : toutes les formes 
d’organisation du travail peuvent être concernées. 

Ces situations peuvent avoir des conséquences graves sur la santé 
(troubles psychiques, cardiovasculaires, TMS) et sur la vie 
professionnelle (absentéisme, désengagement, turnover). 

Pour la CFDT Île-de-France, de nombreux leviers existent pour 
favoriser leur prévention. 

Dans le cadre du dispositif ARC, cette rencontre propose 
l’intervention de Sylvain GERMAIN, expert CSE/CSSCT au cabinet 
Syndex : 

◼ Les RPS : de quoi parle-t-on ? 

◼ Comment agir en prévention ? Quels outils sont à la disposition 
des équipes syndicales et des élu·e·s pour les accompagner 
dans leur action ? 

Des témoignages d’équipes syndicales et des échanges avec la 
salle permettront d’illustrer les situations rencontrées ainsi que les 
réponses syndicales mises en œuvre pour améliorer la qualité de 
vie au travail des salarié·e·s que nous représentons. 

 
PENSEZ À VOUS INSCRIRE ! 
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